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PATÍ HOQUEI CLUB SANT CUGAT

INSTRUCCIONS  D’US  DE  LA  FARMACIOLA

	CONSELLS  PRÀCTICS


	Ferides

Netegeu la ferida amb aigua i sabó           (No utilitzeu alcohol)

Utilitzeu gasses                                          (No utilitzeu cotó fluix)

Desinfecteu amb solució de iode               (No utilitzeu pomades ni desinfectants en pols)

Tapeu-la amb un apòsit (tireta, gassa, ..)

	Ferides amb hemorràgia

Comprimir sobre la ferida amb gasses, benes, ... 5-10 min.

Trasllat a un centre d’assistència

	Contusió

Apliqueu fred (gel, cloretilo ...)

Si no hi ha ferida: crema antiinflamatòria

Si es sospita lesió (fractura, distensió): immobilització i trasllat a centre sanitari

	Cremades

Aigua  15-20 min.

Tapeu amb gasses

Aneu a un centre d’assistència

	Cos estrany en un ull

Renteu amb molta aigua                            (No utilitzeu coliris)

Tapeu l’ull (gassa, esparadrap)

Aneu a un centre d’assistència (oftalmòleg)


	MATERIAL RECOMANAT 



	 Material per cures:

 Guants làtex

 Gasses estèrils

 Cotó fluix

 Aigua oxigenada

 Solució de Iode

 Esparadrap

 Tiretes

 Benes de 2-3 mides

 Instrumental:
 Tisores

 Pinces


	 Medicació:

 Analgèsic - antitèrmic (Gelocatil / Aspirina)

 Pomada antiinflamatòria (Trhombocid,...)

 Altres:

 Spray de fred (Cloretilo o similar)

 Gel
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